® MLP I

rathon
nnheim

rhein-neckar

|24 | MAI | 2008 |

| Auferinformationen

Startnummernausgabe

Die Startnummernausgabe befindet sich im Congresscentrum
MA-Rosengarten, unmittelbar bei Start und Ziel. Integriert ist
hier auch die Marathonmesse und die Nudelparty am
Freitagabend.

Die Ausgabezeiten: Freitag: 23.05.2008, 14.00-20.00 Uhr
Samstag: 24.05.2008, 10.00-18.00 Uhr

Fir jeden Wettbewerb gibt es speziell eingerichtete
Abholbereiche. Stellen Sie sich bitte entsprechend lhres
Wettbewerbs und lhrer Startnummer am dafur vorgesehenen
Schalter an, um unnétige Wartezeiten zu vermeiden.

Die Startnummernausgabe fur Handbiker/Rollstuhlfahrer ist
am Samstag, 24.05.2007, 14.00-17.00 Uhr im Eingangsbereich
des Congresscentrum MA-Rosengarten, direkt bei Start und
Ziel .

Startnummern

Die Startnummer darf nicht verandert werden und muss
einschlie3lich des Werbeaufdrucks in voller GroRRe auf der Brust
getragen werden. Sie sollte an jeder Ecke mit Sicherheitsnadeln
befestigt werden, die sich in der Startertite befinden. Die
Startnummern fir die Marathonwettbewerbe sind personifiziert,
damit die Zuschauer Sie mit Namen anfeuern kdnnen. Bei den
Staffelwettbewerben (Duo-Marathon und Team-Marathon) ist
der Teamname auf der Startnummer eingedruckt. Dies macht
den Lauf personlicher und Sie kénnen eine ganz individuelle
Erinnerung an den Marathon mitnehmen.

Um sofort zu erkennen, welcher Wettbewerb absolviert wird,
haben wir unterschiedliche Hintergrundfarben gewabhlt:

- MLP Marathon: weil3

- BASF Team-Marathon: rot

- Duo-Marathon: gelb

- KAHL Inline-Marathon: weif3

- Handbike-/Rollstuhl-Marathon: weif3

- Metropolregion RN Marathon Cup: griin
- Pfitzenmeier Mini-Marathon: weil3

- Marktkauf Bambini-Lauf: weil3

Beim Marathon erhalt jeder Laufer zwei Starthnummern, jeweils
eine flr Brust und Riicken. Somit sind die Marathonlaufer schon
von Weitem von den Duo- und Teamlaufern zu unterscheiden.

Pfitzenmeier _Mini-Marathon: Die  Starthummern  fur
Schulklassen werden am 8. Mai direkt in die jeweiligen Schulen
gebracht. Alle anderen Starthummern werden bei der
Starthummernausgabe (s.0.) ausgegeben.

Marktkauf Bambini-Lauf: Die Anmeldung ist kostenlos, die
Starthummern-Ausgabe ist am Bambini-Lauf-Schalter am
rathon
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Freitag (14.00 - 20.00 Uhr) und Samstag (10.00-16.30 Uhr ) im
Congresscentrum MA-Rosengarten..

Die Eltern haben nach dem Start des Marktkauf Bambini-Laufes
die Mdglichkeit, ihre Kinder Gber einen speziellen Zugang im
Zielbereich zu empfangen (siehe Merkblatt bei der
Startnummern-Ausgabe Marktkauf Bambini-Lauf).

Zeitmessung mit ChampionChip®

Die Zeitmessung fur alle Wettbewerbe (auRer Marktkauf
Bambini-Lauf) erfolgt ausschlieRlich mit ChampionChip®.
Auskinfte erteilt: Frielingsdorf Datenservice, Hoppersheider
Weg 15b , 51467 Bergisch Gladbach, Tel. 0 22 02/98 96-63,
email: bernd@frielingsdorf-datenservice.de, www.frielingsdorf-
datenservice.de.

Befestigen Sie bitte den Chip sicher in der Schnirung Ihrer
Laufschuhe (siehe Abb. 2), an lhren Rollerskates oder an Ihrem
Handbike/Rollstuhl. Wir kénnen lhre Zeit nur messen, wenn Sie
die am Start und Ziel ausgelegten Kontrollmatten berlaufen
und den Chip in der richtigen Position haben. Auf der Strecke
gibt es weitere Zeitmesskontrollpunkte, die ebenfalls zu
Uberlaufen sind. Eine Wertung kann nur erfolgen, wenn alle
Zwischenzeiten nachgewiesen werden konnen. Andernfalls
erfolgt die Disqualifikation.

Abb. 2: Anbringung des ChampionChip®: links fiir Einzellaufer, rechts mit Klettband
fir Duo- und Team-Marathonlaufer

Leihchip:

Sofern Sie bei der Anmeldung keine eigene Chip-Nummer
angegeben haben, wurde Ihnen ein Leihchip zugeordnet. lhr
Leihchip befindet sich in lhren Startunterlagen.




Fir Marathon-Laufer und Inliner betragt die Kaution € 30,--.
Nach dem Zieleinlauf erhalten Sie bis 1.00 Uhr bei Rickgabe
des Chips € 25,-- zuriick. Behalten Sie den Leihchip, gilt er als
gekauft und Sie konnen den Chip weltweit bei Lé&ufen
verwenden, bei denen das ChampionChip®-System eingesetzt
wird.

Sofern kein eigener ChampionChip® verwendet wird, erhalt
beim BASF Team-Marathon und beim Duo-Marathon jede
Staffel bei der Abholung der Startunterlagen vom Veranstalter
einen ChampionChip®, der an einem Klettband befestigt ist und
der an der Wechselmarke dem néchstfolgenden Laufer
Ubergeben werden muss. Auf diesen Chip wird ebenfalls € 30,-
Kaution erhoben, bei Abgabe des Chips bis 1.00 Uhr erhalten
Sie € 25,- zurick.

Der Leihchip fur den Handbike-/Rollstuhl-Marathon wird
gegen eine Kaution von 55,- € ausgegeben. Bei Rickgabe am
Wettkampftag werden 50,- € erstattet.

Fur den ChampionChip® des Pfitzenmeier Mini-Marathons ist
eine Kaution von € 10,-- zu hinterlegen. Bei Sammelmeldungen
von Schulklassen ist eine Klassenkaution je nach Klassenstarke
fallig, die nach vollstandiger Ruckgabe zuriickerstattet wird. Bei
Verlust wird eine Wiederbeschaffungsgebiihr von 10,00 Euro
pro Chip gegengerechnet.

Beim Marktkauf Bambini-Lauf gibt es keine Zeitmessung.
Jeder Teilnehmer, der ins Ziel kommt, erhalt im Marktkauf
Kinderland am Wasserturm eine Medaille und einen Finisher-
Beutel mit Geschenken des Marktkaufs Mannheim.

Streckenbeschreibung

Die Wettbewerbe MLP Marathon, Duo-Marathon, BASF Team-
Marathon, KAHL Inline-Marathon und Handbike-Rollstuhl-
Marathon werden am Wasserturm (vor dem Rosengarten) in
Mannheim gestartet.

Die Strecke fuhrt Uber die Augusta-Anlage, Theodor-Heuss-
Anlage und Seckenheimer Landstral3e nach Seckenheim. Nach
einer Stadtteil-Schleife geht es zuriick nach Neuostheim und
entlang des Neckarufers zum Fernsehturm. Uber die Otto-Beck-
Stral3e, Kolpingstralle und GoethestralBe wird die Wasserturm-
Anlage tangiert. Durch die Quadrate geht es dann Uber die
Kurt-Schumacher-Bricke nach Ludwigshafen, wo Teilnehmer
wie Zuschauer nach 21 km am Berliner Platz ein weiteres
Stimmungsnest erwartet. Hier liegt die Wechselzone des Duo-
Marathons.

Aufgrund umfangreicher BaumaRnahmen in der Mundenheimer
StraBe (21,2 km) ist die Fahrbahn zum Teil mit einem
provisorischen Belag versehen. Wir bitten die Inliner,
Handbiker- und  Rollstuhlfahrer die  Geschwindigkeit
entsprechend anzupassen.

Der weitere Streckenverlauf fuhrt Uber Mundenheim,
Rheingdnheim und die Gartenstadt Uber die Kurt-Schumacher-
Briicke zuriick nach Mannheim. Durch die Quadrate und einer
Schleife auf der Augusta-Anlage kommen die Laufer zurlick
zum Wasserturm zum grof3en Finale.

Der 4,0 km lange Pfitzenmeier Mini-Marathon wird am Berliner
Platz in Ludwigshafen gestartet. Die Strecke fuhrt Uber die
Konrad-Adenauer-Bricke  nach  Mannheim durch den
Schlossplatz auf die Originalstrecke des Marathon und dann
zum Ziel an der Kunsthalle in Mannheim (siehe Abb. 7).

Beim Marktkauf Bambini-Lauf starten die Kinder an der
Mannheimer Kunsthalle, laufen eine halbe Runde um den
Wasserturm herum und Uberqueren die offizielle Ziellinie vor
dem Rosengarten (ca. 400 m).

Startzeiten
16.30 Uhr  Marktkauf Bambini-Lauf (vor der Kunsthalle)
17.00 Uhr  Pfitzenmeier Mini-Marathon (in Ludwigshafen)
17.25 Uhr  Handbike-/Rollstuhl-Marathon
17.50 Uhr  KAHL Inline-Marathon (m) Lizenzfahrer
17.55 Uhr  KAHL Inline-Marathon (w) Lizenzfahrerinnen
18.00 Uhr  KAHL Inline-Marathon Nicht-Lizenzfahrer
18.10 Uhr  MLP Marathon
BASF Team-Marathon
Duo-Marathon
® MLP Marnisn
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Start(-aufstellung) vor dem Congresscentrum MA-
Rosengarten

Der Zutritt zum Start-/Zielareal wird von Sicherheitskraften
geregelt und ist nur mit der Startnummer méglich. Da in diesem
Bereich nur Teilnehmer zugelassen werden, mochten wir Sie
bitten, einen Treffpunkt mit lhrer Familie, Freunden und
Bekannten auBerhalb dieses abgesperrten Bereiches zu
vereinbaren.

Die Start-Aufstellung fir den MLP Marathon, Duo-Marathon und
BASF Team-Marathon erfolgt nach der angegebenen
Leistungsstarke (Ziel-/Bestzeiten) in die Startblocke A1-A5.
Teilnehmer ohne Zeitangabe werden in den Startblock A5
eingegliedert (siehe Abb. 3).

Die Startaufstellung zum Handbike-/ Rollstuhl-Marathon erfolgt
Uber den Zugang Friedrichsring. Alle Teilnehmer werden nach
der Startaufstellung (Vorstartphase) Ecke RoonstraBe /
Friedrichsplatz (Kunsthalle) (bis 17.10 Uhr) schon in der
entsprechenden Startreihe zum eigentlichen Start gefuhrt.
Weitere Hinweise auch bei der Starthummern-Ausgabe im
Rosengarten.

Beim KAHL Inline-Marathon erfolgt die Startaufstellung in drei
Gruppen (Abb.3) in der Reihenfolge: Lizenzfahrer,
Lizenzfahrerinnen und Manner/Frauen (nicht lizensiert).

Bitte finden Sie sich rechtzeitig am Start ein, da zu den
jeweiligen Startbldcken eine Einlasskontrolle durchgefiihrt wird.

Die Teilnehmer des Pfitzenmeier Mini-Marathon finden sich ca.
15 Minuten vor dem Start am Startbogen am Berliner Platz ein.
Startblocke gibt es hier nicht.

Marktkauf Bambini-Lauf-Teilnehmer stellen sich ca. 15 Minuten
vor dem Start am Startbogen vor der Kunsthalle auf. Auch hier
gibt es keine Startblocke.

Startvorbereitung
zum Inline-Wettbewerb

Jugang e Top s A D) e Rosengoren Einlasszeiten Inliner:
Bori r 17.30 - 17.45 Uhr Einlass Méanner mit Lizenz
Gobaude t 17.45 - 17.50 Uhr Einlass Fraven mit Lizenz
ab 17.50 Uhr Einlass Inliner ohne Lizenz
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Abb.3: Startaufstellung

Aufwdrmmaoglichkeiten
Das Aufwarmen auf Abschnitten im Start- und Zielbereich ist zu
keiner Zeit der Veranstaltung moglich.

Kleiderabgabe

lhre Kleiderbeutel kénnen Sie am Samstag ab 16.00 Uhr im UG
des CC Rosengarten abgeben (siehe Abb. 7). Wenn Sie den
bei der Startnummernausgabe erhaltenen L&uferbeutel als
Kleiderbeutel benutzen, achten Sie bitte darauf, dass der in der
Startertite beiliegende Aufkleber verwendet wird. Falls Sie eine
andere Tasche benutzen, dann kleben Sie bitte den Aufkleber
deutlich sichtbar darauf. Bitte kalkulieren Sie ausreichend Zeit
fur die Kleiderabgabe ein.



Alle Teilnehmer des Duo- und BASF Team-Marathons
beachten bitte folgende Hinweise fiir den Transport ihrer
Bekleidung:

- der Startlaufer gibt den Lauferbeutel vom Laufer 4 (bzw.
beim Duo-Marathon Laufer 2) beim Kleiderdepot im
Rosengarten ab. Der abgegebene L&auferbeutel sollte
trockene Kleidung fur Laufer 4 enthalten.

- Laufer 2 nimmt den Lauferbeutel des Startlaufers mit und
Ubergibt diesen an der Wechselzone 1.

- Laufer 3 nimmt den L&uferbeutel von Laufer 2 mit zur
Wechselzone 2 und tbergibt diesen dort.

- Laufer 4 nimmt den L&uferbeutel von Laufer 3 mit zur
Wechselzone 3 und ubergibt diesen dort. Nach dem
Zieleinlauf kann der Schlusslaufer seinen Lauferbeutel
beim Kleiderdepot abholen.

Somit ist sichergestellt, dass jeder (Duo- und) Teamlaufer nach
dem Lauf trockene Kleidung hat.

Beim Pfitzenmeier Mini-Marathon (Abb. 7) ist eine Kleider-
/Gepackabgabe bis 16.45 Uhr vor der Startlinie in
Ludwigshafen moglich. Das jeweilige Gepackstick muss mit
einem Aufkleber der Starthnummer versehen sein. Die Riickgabe
erfolgt in der RoonstraBe direkt neben der Kunsthalle in
Mannheim gegen Vorlage der Starthummer.

Fir Betreuer / Trainer von Schulklassen und grof3eren
Vereinsgruppen besteht die Moglichkeit, den bereitstehenden
Shuttle-Bus zum Ziel an der Kunsthalle zu nutzen. Hierfiir
werden im Vorfeld Fahrausweise ausgestellt. Diese Regelung
gilt nicht fur Eltern und weitere Familienangehdrige.

Streckenversorgung

Verpflegungsstationen

Auf der Strecke befinden sich ab Kilometer 5 im Abstand von
jeweils 5 km Verpflegungsstationen. Diese werden 100 m
vorher durch Schilder auf beiden StralRenseiten angekundigt.
Die Reihenfolge: PowerBar Elektrolytgetranke, CAPS-
Energiegetrank, Bananen/Riegel, Hydrantenwasser,
Mineralwasser, = Wasserbottiche zum  Eintauchen  der
Schwamme. Diese Abfolge wird auf der gesamten Strecke
eingehalten (siehe Abb. 4). Ab Kilometer 30 wird zusatzlich
Cola und Powergel von PowerBar angeboten.
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Abb. 4: Aufbau der Verpflegungsstationen

Wasserstationen

Auch diese werden 100 m vorher mit Schildern auf beiden
StralRenseiten angekundigt und befinden sich bei Kilometern
7,5, 12,5, 17,5, 22,5, 27,5, 32,5 und 37,5. Die einzelnen
Stationen sind mit Schildern gekennzeichnet und haben immer
den gleichen Aufbau (siehe Abb. 5): Hydrantenwasser,
Mineralwasser, =~ Wasserbottiche zum  Eintauchen der
Schwamme.
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Abb. 5: Aufbau der Wasserstationen

Die Wechselzone des Duo-Marathon hat eine eigene
Verpflegungsstelle, direkt im Bereich der Wechselzone

am Berliner Platz. Hier gibt es Wasser, CAPS-Energeigetrank,
Musliriegel, Obst.

Wir mochten Sie bitten, die benutzten Becher und CAPS-
Beutel in die dafir bereitgestellten Abfallbehélter zu
werfen.
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Um einen reibungslosen Ablauf zu ermdglichen, bitten wir Sie,
die Verpflegung sowie Pappbecher selbst von den Tischen zu
nehmen.

Handbike-/ Rollstuhlfahrer haben Trinkflaschen im Lauferbeutel,
die sie vor dem Lauf auffullen kénnen. Fur Inliner besteht die
Mdoglichkeit, selbst mitgefuhrte Trinkflaschen im Bereich der
Zielverpflegung vor dem Lauf aufzuftllen.

Schwamme

Jeder Laufer erhalt bei Abholung der Startunterlagen einen
Schwamm. Vergessen Sie nicht, diesen zum Lauf
mitzunehmen, denn aus Griinden des Umweltschutzes liegen
keine weiteren Schwamme an den Verpflegungs- oder
Wasserstationen aus.

Eigenverpflegung
Eigenverpflegung kann aus organisatorischen Grunden nicht

abgegeben werden. Wir bitten hierfiir um Ihr Versténdnis.

Verpflequng im Ziel

Die Zielverpflegung befindet sich nach dem Zieleinlauf neben
dem CC Rosengarten (siehe Abb. 7). Hier erhalten Sie Wasser,
PowerBar Elektrolytgetranke, CAPS-Energiegetrank, Cola, Bier,
Energieriegel, Obst und Geback.

Fir die Teilnehmer des Pfitzenmeier Mini-Marathon gibt es
einen eigenen Verpflegungsstand mit CAPS-Energiegetrank
und Wasser am Ziel an der Kunsthalle.

Kilometerschilder

Damit Sie jederzeit informiert sind, wie viele Kilometer Sie
schon absolviert haben, weisen wir die Kilometerpunkte auf
beiden Stral3enseiten aus (Ausnahme Duo-Marathon und BASF
Team-Marathon: Hier mussen sich die Teilnehmer an den
Jaufenden” Kilometern orientieren).

Wechselzonen des Duo-Marathon und BASF Team-
Marathon (auch wichtig fur Marathonlaufer):

Die jeweiligen Wechselzonen werden so platziert, dass das
Marathon-Lauferfeld  nicht  durch  die  Wechselzonen
beeintrachtigt wird. Zu den Wechselzonen und zuriick zum Ziel
gelangen die Teamlaufer mit 6ffentlichen Verkehrsmitteln bzw.
durch spezielle Shuttle-Busse bzw. —Bahnen. Als Fahrschein
gilt lhre Startnummer (bzw. lhre Meldebestatigung zur Abholung
der Startunterlagen). Die Bahnen, Haltestellen und Fahrzeiten
entnehmen Sie bitte Tab. 3, 4 und Abb. 9 am Ende dieser
Lauferinformationen. Diese Informationen sind auch auf der
Ruckseite Ihrer Startnummer aufgedruckt. AuRerdem weisen
lhnen auch zahlreiche Schilder den Weg zu den jeweiligen
Wechselzonen.

Marathon 100m 100m Marathon

Wechsel Wechsel '

M2 M4

[ ] ]

f

Abb. 6: Ankiindigungsschilder auf der Strecke fiir die Team-Wettbewerbe

Die Wechselzonen werden grundsatzlich 100 m vor der
jeweiligen Wechselzone mit Hilfe von Schildern auf beiden
StralRenseiten angekiindigt. Hier steht auch, auf welche Seite
sich die Teamlaufer und die Marathon-Laufer orientieren sollen
(siehe Abb. 6).

Die Wechselzonen bestehen aus mehreren Boxen, wobei jede
Box nach Startnummern aufgeteilt wird. Die Wechselzonen fir
den BASF Team-Marathon sind lang gezogen, die

3



Wechselzone fir den Duo-Marathon ist im Halbkreis
angeordnet.

Die sieben Wechselboxen des Duo-Marathon sind in
Laufrichtung abwechselnd rechts und links, rund um den
Platanenhain am Berliner Platz angeordnet.

Die Wechsellaufer des BASF-Team-Marathon werden gebeten,
sich in den nach Starthummern zugeteilten Wechselboxen
aufzuhalten, so dass Ihr Teamkollege/ Ihre Teamkollegin Sie
ohne Probleme finden kann und andere Teams beim Wechsel
nicht behindert werden. Es werden an den einzelnen
Wechselzonen keine Zwischenzeiten gemessen, es wird
lediglich die Endzeit eines jeden Teams beim Uberqueren der
Ziellinie registriert.

Wertungen bei dem BASF Team-Marathon:

Mannerwertung: 4 Manner oder 3 Manner + 1 Frau
Frauenwertung: 4 Frauen

Mixed-Teams: 2 Manner + 2 Frauen oder 3 Frauen + 1 Mann

.Marschtabelle* Marathon:

An der Halbmarathondistanz (21,097 km) sowie im Start-
/Zielbereich werden wir Uhren am Stralenrand platzieren, die
die Zwischenzeit bzw. die Endzeit fur Sie anzeigen. Beachten
Sie bitte hierbei, dass die Uhren beim Startschuss gestartet
wurden und deshalb die Bruttozeit angeben.

km / Zeit| 3:00 Std. | 3:30 Std. | 4:00 Std. | 4:30 Std. | 5:00 Std. | 5:30 Std.

1 00:04:15 | 00:04:58 | 00:05:41 | 00:06:23 | 00:07:06 | 00:07:49

5 00:21:19 | 00:24:58 | 00:28:26 | 00:31:59 | 00:35:32 | 00:39:05

10 00:42:39 | 00:49:46 | 00:56:52 | 01:03:59 | 01:11:05 | 01:18:10

15 01:03:59 | 01:14:39 [ 01:25:19 | 01:35:58 | 01:46:38 | 01:57:15

20 01:25:19 | 01:39:32 | 01:53:45 | 02:07:58 | 02:22:11 | 02:36:20

HM 01:30:00 | 01:45:00 | 02:00:00 | 02:15:00 | 02:30:00 | 02:44:54

25 01:46:38 | 02:04:25 | 02:22:11 | 02:39:58 | 02:57:44 | 03:15:25

30 02:07:58 | 02:29:18 | 02:50:38 | 03:11:57 | 03:33:17 | 03:54:30

35 02:29:18 | 02:54:11 | 03:19:04 | 03:43:57 | 04:08:50 | 04:33:35

40 02:50:38 | 03:19:09 | 03:47.30 [ 04:15:57 | 04:44:23 | 05:12:40

42,195 | 03:00:00 | 03:30:00 | 04:00:00 | 04:30:00 | 05:00:00 | 05:30:00

Tab. 1: ,Marschtabelle* Marathon

Pacemaker:

Wir bieten Ihnen eine Tempobegleitung durch erfahrene Laufer
Uber die gesamte Marathondistanz fir Zielzeiten von 3:30 Std.,
4:00 Std. und 4:30 Std. an. Die Pacemaker werden in den
jeweiligen Startblécken der oben genannten Zeiten zu finden
sein. Vor dem Start halten diese ein Schild mit der zu laufenden
Zeit hoch, nach dem Start kann man sie anhand der Ricken-
Startnummer mit der Aufschrift ,PACE" erkennen.

Zeitmessung Halbmarathonmarke und Streckenkontrolle
Es wird eine offizielle Zeitmessung bei der Halbmarathonmarke
durchgefiihrt. Dieser Wettbewerb ist offiziell angemeldet, so
dass die registrierten Zwischenzeiten der Marathonléufer und
des ersten Laufers beim Duo-Marathon bestenlistenféhig sind.
Es wird jedoch fur diese Zwischenwertung keine Siegerehrung
durchgefihrt. Weitere Zeitmessmatten sind zur zusétzlichen
Kontrolle ausgelegt.

Zielschluss/Kontrollzeit

Zielschluss beim Handbike-/Rollstuhl-Marathon ist um 20.25
Uhr (3:00 Stunden) und beim KAHL I[nline-Marathon um 21.00
Uhr (3:00 Stunden). Fur die Teilnehmer des MLP Marathon,
Duo-Marathon und BASF Team-Marathon wird das Ziel um
00.10 Uhr (6:00 Stunden) geschlossen.

Es findet eine Kontrolle direkt an der Halbmarathonmarke statt.
Die Durchlaufzeit, die erreicht werden muss, betragt an dieser
Marke fur Inliner und Handbiker/Rollstuhlfahrer 1:30 Stunden
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und fir Teilnehmer des MLP Marathon, Duo-Marathon und
BASF Team-Marathon maximal 2:50 Stunden.

Wenn Sie nach der Kontrollzeit eintreffen, werden Sie aus
organisatorischen und sicherheitstechnischen Grinden aus
dem Rennen genommen. Hierfir bitten wir um lhr Verstandnis
und versichern Ihnen, dass wir dies ungern, aber konsequent
durchfiihren werden. Es ist unbedingt den Anweisungen des
Streckenpersonals Folge zu leisten. Falls Sie spater als zur
angegebenen Kontrollzeit ankommen, kdnnen Sie das Rennen
auf eigenes Risiko beenden. Hier gilt die
StralRenverkehrsordnung, die Streckensperrung wird
aufgehoben.

Fihrungsfahrzeuge und Besenwagen

Bei den Wettbewerben Pfitzenmeier Mini-Marathon, KAHL
Inline-Marathon, Handbike-/Rollstuhl-Marathon und  MLP
Marathon wird ein Fuhrungsfahrzeug voraus fahren, um das
Eintreffen der Teilnehmer anzukindigen. Die Strecke ist stets
freizuhalten. Ein ,Besenwagen“ folgt dem Marathonfeld und
nimmt die Teilnehmer auf, die gesundheitliche Probleme haben
und/oder das Rennen nicht beenden kdénnen
(Kapazitatsgrenzen).

Fahrradbegleitung 0.4.

Die Begleitung per Fahrrad o.&. ist nicht erlaubt und fiihrt bei
Nichtbeachtung zur Disqualifikation des begleiteten Laufers.
Auch hierfur bitten wir um Verstandnis, denn diese MaRnahme
dient lediglich zur ordnungsgeméafRen Durchfuhrung, Sicherheit
und Chancengleichheit jedes einzelnen Teilnehmers.

Toiletten (Start/Ziel, Strecke)

Im Start-/Zielbereich stehen Toiletten bzw. Behindertentoiletten
(Rosengarten) bereit. Bitte nutzen Sie vor bzw. nach Ilhrem Lauf
auch die Toiletten in den ausgewiesenen Umkleiden (siehe
Abb. 7). An der Strecke finden Sie bei jeder Verpflegungs-,
Wasser- und Wechselzone mehrere Toiletten. Bitte vermeiden
Sie, die Natur als Toilette zu benutzen.

Massagen
Damit die Muskeln gleich nach dem Lauf wieder locker werden,

bieten wir lhnen einen kostenlosen Massageservice durch
unseren Fitness- und Gesundheitspartner Pfitzenmeier im CC
Rosengarten an (siehe Abb. 7). Bitte folgen Sie im Zielauslauf
der Beschilderung.

Duschen/Umkleidemd&glichkeiten

Frauen: im Vereinsgebdude des TSV Mannheim von 1846,
Stresemannstral3e.

Manner: Werderplatz.

Folgen Sie bitte den angebrachten Wegweisern! (siehe Abb. 7)

Siegerehrungen:
Siegerehrungen werden fir folgende Wettbewerbe auf dem

RNF-Showtruck im Zielbereich durchgefuhrt. Aus
organisatorischen Grinden kodnnen wir keine Siegerehrungen
fur die Altersklassen durchfuhren. Bitte haben Sie dafir
Verstandnis.

Pfitzenmeier Mini-Marathon: 1. - 3. Platz Gesamt-

18.20 einlauf (ménnlich/weiblich) und Schul-Teams

Handbike-/Rollstuhl-Marathon: Manner/Frauen 1. -

18.45 3. Platz (Gesamteinlauf)

Inline-Marathon: Manner/ Frauen: 1. - 3. Platz
19:15 (Gesamteinlauf) und Ba-Wi-Inline Meisterschaften
1. - 3. Platz (M&nner/ Frauen)

20.50 MLP Marathon: Manner 1. - 3. Platz

21.00 DHM Marathon: Manner 1. - 3. Platz

21.15 MLP Marathon: Frauen 1. - 3. Platz

21.25 DHM Marathon: Frauen 1. - 3. Platz

21.35 MVV Regio-Cup: Manner/Frauen 1. - 3. Platz

21.55 BASF Team-Marathon: M/F/Mixed 1. Platz

22.10 Duo-Marathon: M/F/Mixed 1. Platz




Die Siegerehrung des Metropolregion Rhein Neckar
Marathon Cups findet auf der RPR1 Biihne am Wasserturm zu
folgenden Zeiten statt:

22.00 Gesamtsiegerin + Gesamtsieger

23.10 MHK, WHK, M40, M50, W35 + W45 1. - 3. Platz

Tab. 2: Zeitplan Siegerehrungen

Die Siegerehrung fur alle Altersklassen wird en bloc
durchgefihrt. Treffpunkt fur alle zu ehrenden L&uferinnen ist
um 23.00 Uhr an der RPR1 Biihne.

Moderation/Programm/Streckenprogramm

Fir Stimmung unterwegs sorgen zahlreiche Bands und
StralBenfeste. Im Ziel und am Wasserturm erwartet Sie ein
Open-Air-Programm mit renommierten Kinstlern.

Finisher-Medaillen
Jeder Finisher, der das Ziel in der Sollzeit erreicht, erhalt
unmittelbar nach dem Zieleinlauf eine Finisher-Medaille.

Ergebnisse im Internet

Aktuelle Ergebnislisten werden laufend im CC Rosengarten
ausgehangt und sind ab 1.00 Uhr unter
www.marathonmannheim.de im Internet eingestellt.
Ergebnislisten werden nicht zugeschickt. Eine ausfihrliche
Berichterstattung werden unsere Medienpartner ,RNF“ und
.Mannheimer Morgen“ vornehmen.

Bilder von Ihrem Lauf kénnen Sie nach dem Lauf auf der
Homepage der Agentur Sportonline Foto (www.sportonline-
foto.de) anschauen und bestellen.

Ergebnisse im Aushang

Aktuelle Ergebnisse werden laufend im CC Rosengarten
ausgehangt. Dies gilt auch fir den Metropolregion Rhein
Neckar Marathon Cup. Die Sieger und Platzierten der
ausgeschriebenen Altersklassen werden gebeten, sich zur
groRen Siegerehrung um 23.00 Uhr an der RPR1 Bihne am
Wasserturm einzufinden.

Urkunden

Urkunden werden nicht zugeschickt oder ausgedruckt. Wir
bitten Sie, die Urkunde im Internet selbst auszudrucken
(www.marathonmannheim.de).

Nudel-Party

Am Freitag, 23.05.2008 findet die Nudel-Party im CC
Rosengarten von 14.00 bis 22.00 Uhr statt (siehe Abb. 7).
Jeder Teilnehmer erhélt gegen einen Betrag von € 3,00 eine
Portion Nudeln mit SoRe von Birkel, ein Rothaus-Bier oder ein
Getrank von Peterstaler Mineralquellen.

Marathonmesse (MLP Marathon Mall)

Die  Marathonmesse mit Marathon-Schnappchen von
zahlreichen Sportartikelherstellern und Dienstleistern finden Sie
in diesem Jahr auch im CC Rosengarten (siehe Abb. 7).

Offnungszeiten:
Freitag: 23.05.2008, 14.00 bis 20.00 Uhr
Samstag: 24.05.2008, 10.00 bis 18.00 Uhr

Teilnehmer-Shirt

Alle Teilnehmer, die noch kein offizielles Teilnehmer-Shirt im
Rahmen der Anmeldung erworben haben, kénnen dies bei der
Starthnummernausgabe im CC Rosengarten kaufen.

Anreise/ Zuschauer-Service

Nutzen Sie die Anreise mit der DB und der S-Bahn
RheinNeckar (MA-Hauptbahnhof ist ca. 400 m vom
CCM/Rosengarten entfernt) sowie mit allen anderen Bussen
und Bahnen im Verkehrsverbund Rhein-Neckar (VRN).

Die Startunterlagen und Startnummern enthalten das Kombi-
Ticket-Logo und gelten, wie auch die personliche
Meldebestatigung fur die Sportler am 24. Mai als Fahrschein
und ermdoglichen die Nutzung von allen Bussen, Stra3en- sowie

MLP Manish
rhein-neckar
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S- und Regionalbahnen (2. Klasse) im gesamten Tarifgebiet
des VRN.

Parkplatze sind im néheren Umfeld des Wasserturms
(Aufbauten, Versorgung) nur bedingt vorhanden,
Parkméglichkeiten sind in einem der zahlreichen Parkhauser
(ohne Sonderkonditionen) gegeben, allerdings ist die Abfahrt
wahrend der Veranstaltung erschwert. Die StraRenbahnen der
rnv im Stadtbereich von Mannheim und Ludwigshafen
verkehren auch wahrend der Veranstaltung, auch wenn es zu
kleinen Verzégerungen kommen kann.

Fir die Begleitpersonen bieten sich zur Anreise als auch zum
Besuch aller markanten Punkte, wie z.B. in Seckenheim (km
10) oder in Ludwigshafen (Berliner Platz, Halbmarathon), das
Ticket 24 fur Einzelreisende und das Ticket 24 PLUS fur
Gruppen von bis zu funf Personen. Beide Tickets gelten von
Samstag ab Entwertung bis zum nachstfolgenden Werktag 3.00
Uhr fur beliebig viele Fahrten innerhalb des gewahlten
Geltungsbereichs. Zur Anreise von aufRerhalb des VRN bieten
sich das gunstige Baden-Wirttemberg-Ticket bzw. Rheinland-
Pfalz-Ticket fir Gruppen bis 5 Personen. Fahrplanauskinfte
und weitere Informationen finden Sie unter www.vrn.de,
www.bahn.de sowie www.rnv-online.de.

Sonderzuge der S-Bahn RheinNeckar zur Abreise

Zur Abreise der Laufer und Zuschauer aus der Region werden
folgende S-Bahnen im Spatverkehr ({ber ihren reguléaren
Endbahnhof verlangert:

- Die S 6299 um 23.37 ab Mannheim Hauptbahnhof fahrt mit
allen Unterwegshalten iber Mosbach (Baden) hinaus weiter
bis nach Osterburken. Ankunft in Osterburken ist 1.21 Uhr.

- Die S 6452 um 0.52 Uhr ab Schifferstadt (Anschluss aus der
S 6254 um 0.31 Uhr ab Mannheim Hbf mit Ankunft in
Schifferstadt um 0.49 Uhr) féhrt mit allen Unterwegshalten
Uber Speyer Hbf hinaus nach Germersheim. Ankunft in
Germersheim ist um 1.16 Uhr.

Die letzten planmafigen S-Bahnen in Richtung Kaiserslautern
Hbf/Homburg (Saar) Hbf, Mosbach (Baden)/Osterburken,
Speyer Hbf/Germersheim sowie Bruchsal/Karlsruhe Hbf sind:

- Die S 6138 um 23.36 Uhr ab Mannheim Hbf Uber
Kaiserslautern Hbf nach Homburg (Saar) Hbf. Ankunft in
Homburg (Saar) Hbf ist um 1.16 Uhr.

- Die S 6254 um 0.31 Uhr ab Mannheim Hbf nach

Kaiserslautern Hbf. Ankunft in Kaiserslautern Hbf ist um 1.33

Uhr.

Die S 6254 um 1.16 Uhr ab Mannheim Hbf nach

Kaiserslautern Hbf. Ankunft in Kaiserslautern Hbf ist um 2.19

Uhr.

Die 6141 um 22.57 Uhr ab Mannheim Hbf Uber Mosbach

(Baden) nach Osterburken. Ankunft in Osterburken ist um

0.43 Uhr.

Die S 6444 um 23.36 Uhr ab Mannheim Hbf liber Speyer Hbf

nach Germersheim. Ankunft in Germersheim ist um 0.21 Uhr.

- Die S 6361 um 0.05 Uhr ab Mannheim Hbf Gber Heidelberg
Hbf und Bruchsal nach Karlsruhe Hbf. Ankunft in Karlsruhe
Hbf ist um 1.06 Uhr.
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Bahn- und Shuttle-Bus-Fahrzeiten fur BASF Team-Marathon for 4 und Duo-Marathon for 2:

182, 187, 18% 18%
E Berliner Platz Tattersall Berliner Platz 19", 19%,19¥,19% | 18 Min.
1756
Wechselzone M4.2 Kaiserslautern/ Ludwigshafen-Mitte 18%, 18>
und S1/2 Homburg/Saar Mannheim Hbf | (Ausgang: Mundenheimer Str.) {197, 19°° 2 Min.
Wechselzone
Duo-Marathon M2 18% 18%
Ludwigshafen-Mitte 19%, 19%
S 3/4 Germersheim Mannheim Hbf | (Ausgang: Mundenheimer Str.) |20% 3 Min.
Ludwigshafen-Mitte 18" 18*
RB Bingen/Mainz Mannheim Hbf | (Ausgang: Mundenheimer Str.) |19%, 19* 2 Min.

Tab. 3: Hinfahrt vom Wasserturm zu den Wechselzonen
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Wechselzone M4.2
und
Wechselzone
Duo-Marathon M2

19", 20%
20" 20%, 20%
E WeberstraRe Berliner Platz Tattersall 21% 21* 21% 12 Min.
31
Mosbach / 0 20%
S1/2 Osterburken  |Ludwigshafen-Mitte Mannheim Hbf 21%, 21% 3 Min.
50
Bruchsal 2
S 3/4 IKarlsruhe Ludwigshafen-Mitte Mannheim Hbf 217, 227 3 Min.
1939
20"
2111
RB Mannheim Ludwigshafen-Mitte Mannheim Hbf 221 3 Min.

Tab. 4: Rickfahrt von den Wechselzonen
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